


萬美，想支撐這樣的家庭
萬美成立的初衷，是想為這些因疾病治療而面臨經濟壓力、卻未

能獲得既有補助的工作者，協助他們在癌症治療的關鍵階段，能獲得
必要的自費醫療，讓這些辛勞的家庭成員，能夠有做出選擇的機會。

台灣在 111 年新增了 13 萬的癌症患者，平均 4 分 2 秒就會有一人罹癌。其中，有近半數是
落在 25～64 歲。這個年齡層的青壯年族群，多半正忙著上班、繳房貸、照顧孩子，也可能同時要
照顧年邁父母，背負維繫家庭的責任。

癌症的出現，彷彿在緊密的生活中撕裂出一道裂縫——要做出艱難的治療決定、面對高額自費
醫療費用，同時還得擔心收入中斷與日常開支。對這些患者而言，緊
接在罹癌的壞消息之後的，往往是沈重的財務壓力。如果這些家庭不
具備足以承擔大額醫療支出的彈性，又不符合社會福利的補助條件，
就可能因此陷入巨大的財務困境，讓裂縫持續擴大。



這筆錢或許沒有辦法覆蓋完整的療
程，但可以支持患者跨過初期投入的門
檻——嘗試免疫療法、標靶藥物等自費醫
療，並在前期判斷療效，提供後續治療的
依據，讓家庭不會因為巨額支出而退縮，
而錯失治療的黃金時期。

萬美針對 25～65 歲、符合一定收入
的小康家庭成員，提供每人癌症自費醫療
補助最高：

癌症自費醫療補助

35萬
據台灣癌症基金會資料顯示，有近

７ 成的癌症自費醫療療程金額達 ３０ 
萬以上，更有 2  成治療費用會超過 
100 萬以上。

自費醫療高額的費用，即便是對許
多有著穩定工作收入的小康家庭，都
是巨大的負擔，這些家庭往往不是既
有社會福利制度的服務對象，加上即
便投入自費醫療，也不能保證療效，
讓許多肩負貸款、子女照顧等生活壓
力的家庭，不敢輕易投入嘗試，失去
早期投入治療的關鍵時機。



在醫療支持體系中，萬美也希望補上關鍵支撐，促進整體社會健康。我們支持醫事人員，強化專業能力；推動醫病溝
通互動，提供安寧支持，讓病者能做出尊嚴的自主選擇。

預立醫療
照護諮詢補助

保障每個人的醫療自主權：
-民眾：補助參與諮商，讓自
己與家人了解特定臨床條件
的醫療選項，做出自主、尊
嚴的決定，減少未來醫療決
策困惑與遺憾。

-醫事人員：實務參與諮商流
程，增進專業能力，也為自
己做出重要醫療決定。

支持經濟弱勢病人，提供安
寧病房差額、居家訪視與看
護補助，減輕家庭負擔，確
保病人在生命最後階段獲得
妥 善 照 顧 與 尊 嚴 自 主 的 決
定。

支持第一線醫事人員專業進
修，補助交通、住宿與課程
費用，提升醫療服務品質與
專業能力，讓醫護帶著充沛
能 量 陪 伴 病 人 ， 提 供 更 優
質、安全的照護。



很感謝有基金會的補助，讓我目前不用受到還款
的壓力，可以安心地好好接受治療！

小美（申請人化名）

不是每個人都有足夠的保險，跟親友借錢心中負
擔也蠻大的，補助通過也讓我鬆口氣。

黃姐（申請人化名）

謝謝你們給我新的希望，
成為勇敢的鬥士。

張大哥（申請人化名）

閱讀更多
病友故事

第一年，萬美正處於拓展服務的階段。透過申請人的回
饋，我們也了解到即時的支持，能減輕癌友「經濟」與「心
理」負擔；同時，為自己提出申請的行動，也帶來一份可貴
的「希望感」，使癌友能有信心地投入治療。



基金會的補助是一個化想法為行動的助力，得以
有機會讓家人也來參與諮商，瞭解彼此的想法。

讓我可以在意識清楚狀況下填上這份有法律效力
的同意書，這樣也不用擔心孩子以後為了這些事
煩心，這個活動很有意義。

雖然自己曾受過培訓課，但是簽立時
的心情是截然不同的，經由醫護人員
本身先簽立，到時再推廣運用時也能
感同深受較有說服力。

整理自本會114醫護預立醫療照護諮商
補助滿意度問卷調查，有效問卷 83 份。

萬美除了補助民眾參與諮詢，更設立醫事人員的預立醫
療照護諮商補助專案，鼓勵醫事人員參與諮商。透過親身參
與，醫事人員能了解實務流程，提高對於民眾的同理，也同
時為自己做下重要決定。



學步時，總會算著１２３的步伐慢慢前進。
萬美是一個非常年輕的團隊，第一年，我們走的
速度不快，但我們的方向跟腳步很堅定。

從家庭開始，到醫事人員，再到社區，我們
認為，要為家庭提供好的醫療照護，就需要為醫
事人員提供支持與能量，而要建立醫療體系的後
盾，就需要整體社會觀念的共同前進。

而萬美，就是帶著這樣的想法，一步一步，
數著１２３的腳步前進。

３ 度走進社區，傳遞《病人自主權利法》與「預立醫療決定」的觀念

1 次的安寧照護補助

協助家庭走過平靜的一段路

２ 次醫事人員進修補助，讓有理念的人獲得行動的力量

對於像我這樣來自基層醫療單位、同時又有遠大制度改
革夢想的護理人員而言，這份補助不只是經濟支持，更
是精神上的肯定與鼓舞。 蔡子稘護理師

於淡水興仁里分享



有了第一年的經驗累積，萬美將在新的一年調整補助辦法，擴大既有的補助範圍、金額，同時增加推廣的管道與形式，希
望能為更多人提供實質的幫助。

而２０２５年底，萬美也嘗試以植物療癒為主題，規劃了第一場由萬美主辦的病友療癒活動——新的一年，我們也將持續
規劃更多元的活動，希望能帶給病友更全面的支持，促進社會整體的健康！

-增加癌症自費醫療的補助項目與對象，強化經濟弱勢協助

-增加民眾預立醫療照護諮商的補助金額，加強支持力道

-擴大醫事人員進修補助範圍，納入醫務社工

-規劃病友療癒、健康等相關活動，提供病友心理支持

-規劃線上活動，擴大參與管道，便利病友參與

-規劃文字、影音等多元內容，強化社會教育與推廣

實際辦法依本會官網公告為準，歡迎來訊諮詢

第一場萬美活動，以療癒為主題



萬美基金會是由林信傑先生與蔡瓊津女士成立於 
2023 年底，其宗旨是希望能協助罹患癌症的青壯年家庭
跨過自費醫療的高昂門檻，不至於因治療陷入窘迫。

董事會主要由多種領域的醫療、護理等專業人士組
成，為基金會規劃補助方案提供專業的見解。

基金會主要三項核心關懷如下：

• 支持醫療平權
• 成為社會醫療的後盾
• 推動社會健康促進

萬美是非常年輕的基金會，但我們致力於發揮正面影
響力，希望能將資源帶到有需要的地方，為有需要的人提
供幫助，為台灣的醫療體系提供支持。

邀請您認識我們，或透過參加活動、捐款、成為志工
的方式加入萬美的行列，一起為更健康的社會共同努力！

捐款方式
捐款系統建置中，歡迎來電洽詢捐款管道

或運用發票愛心碼 10017／與萬美一起
捐贈發票，支持萬美的行動

聯絡方式
台北市大安區金山南路二段165號4樓

02-2321-2777
apply@wan-mei.org

官方網站 Facebook 官方 Line

認識萬美
歡迎透過下列管道追蹤我們的消息




